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     Международный День пожилых людей - 1 октября - в России 

стали отмечать с 1992 года. Этот праздник очень важен, так как 

позволяет привлечь внимание к многочисленным проблемам данной 

группы людей, составляющей на сегодня свыше 20 процентов 

населения России. Среди проблем старшего поколения на первых 

местах - ухудшение здоровья, бедность и одиночество. В то же 

время многие пожилые люди на долгое время сохраняют социальную 

активность и работоспособность. Российское общество сегодня 

переживает социально-экономический, духовный кризисы. В 

восстановлении нравственности общества  важна связь поколений, 

передача традиций народа, норм поведения, всеобщего милосердия и 

благоразумия. А носителями и хранителями этих ценностей 

является поколение пожилых людей, прошедших вместе со страной 

сложный путь развития, войн, смены руководства и приоритетов.  

       Настоящий список периодических изданий посвящен проблемам 

старшего поколения и их решениям. 

  Отбор осуществлялся по электронной базе данных и 

традиционным кар-тотекам статей КОУНБ им. А. К. Югова. 

Включена наиболее интересная литература за 2002-2012 годы (в 

разделе «Актульный вопрос — пенсия» за 2008-2012 годы в связи с 

быстрой устареваемостью информации). 

       Материал сгруппирован в 7 разделах. Внутри разделов статьи 

расположены в алфавите авторов/заглавий. 

       Библиографические описания статей приведены в соответствии 

с ГОСТом 7.1-2003 и, при необходимости, снабжены аннотациями. 

       Список предназначен для широкого круга читателей, особенно  

для людей пожилого возраста. 

           

 

   

 

 
 
 
 
 

       Старшее поколение : библиографический список журнальных и 

газетных статей (2002-2012 годы) / КОУНБ им. А. К. Югова, 

Информационно-библиографический отдел ; сост. Л. Гацевич. - 

Курган, 2013. - 29 с. - 114 назв. 



Социальная политика 
в отношении старшего поколения 

                                                         
 

  Для веселых весенних 
                                         ветвей                                                               

 Корни более, чем родня.                                                                    
 Берегите старых людей                                                                               

 От  невзгод, холодов и 
                                             огня! 

     

      
     

 

           Карелова, Г.     Старшему поколению — заботу и 

внимание [Текст]/ Г. Карелова  // Рос. Федерация сегодня. - 

2011. - № 4. -  С. 17-18. - (В Государственной Думе). 

       Политика и модернизация в системе социальной сферы 

по отношению к старшему поколению. 

 

       Невинная, И.     Переходный возраст [Текст]  

/ И. Невинная // Рос. газ. - 2004. - 20 окт. - С. 1, 2. 

       «Пенсионный возраст в России неизбежно будет 

повышен» - утверждает глава Пенсионного фонда. 

 

       Носкова, А. В.     Забота о престарелых людях в России в 

прошлом и настоящем : социологический аспект  [Текст]  

/ А. В. Носкова // Вестн. Моск. ун-та. Сер. 18, Социология и 

политология. - 2003. -  № 2. - С. 164-174. 

       Раскрываются проблемы: статус престарелых людей в 

доиндустриальной России (до 40-х гг. ХХ в.) ; старение 

населения в ХХ в.; трансформация экономического статуса 

престарелых людей в индустриальном обществе ; изменение 

статуса престарелых людей. 
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       Рязанский, В.    Нужна широкая гражданская 

консолидация  [Текст] / В. Рязанский ; беседовал П. Анохин  

// Рос. Федерация сегодня. - 2011. - № 13. - С. 44-45. 

       Перспективы и цели, преследуемые Союзом пенсионеров, 

вступившие в состав Общероссийского народного фронта. 

        

       Солдатова, Л. А.    Зарубежные модели социальной 

политики в отношении старшего поколения  [Текст]  

/ Л. А. Солдатова // Социально-гуманитарные знания. -  

2011. - № 3. - С. 172-184. - (Человек и общество). 

       Систематизация зарубежных моделей социальной 

политики в отношении старшего поколения. 

 

       Шабалин, В. Н.     Возраст преклонения  [Текст] 

 / В. Н. Шабалин ; беседу с дир. НИИ геронтологии вела  

Т. Попова // Персона. - 2004. - № 6/7. - С. 74-77. 

       О геронтологии, о дискриминационной политике 

государства  к  пожилым гражданам, о проблеме старения 

организма. 
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Зрелые мысли о зрелом возрасте 
 

 

   Когда веселость 
примешивается к 

морщинам, она 
очаровательна.  
Какой-то ореол 

озаряет радостную 
старость. 

                  В. Гюго 
 

 

 

      Агузумцян, Р. В.     Психологическая безопасность 

личности в период поздней зрелости и старости  [Текст]  

/ Р. В. Агузумцян, Е. Б. Муроадян // Психологический журнал. - 

2008. - № 3. - С. 22-29. - (Психология личности). 

 

       Беляева, Л. А.     Социальный портрет возрастных 

когорт в постсоветской России [Текст] /  Л. А. Беляева 

 // СОЦИС : социологические исследования. - 2004. - № 10. -  

С. 31-42. 

       Об изменениях между поколениями — в отношении их 

статусов экономического положения, перспектив развития. 

         

        Волынская, Л. Б.     О  смысле жизни в преклонном 

возрасте [Текст]    

/ Л. Б.  Волынская // Обсерватория культуры. - 2009. - № 5. -  

С. 22-30.- Библиогр.: 12 назв. 

       Старость, преклонный возраст, пожилой человек и 

адаптация человека в преклонном возрасте.  
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         Гессе, Г.     О старости [Текст] / Г. Гессе // Человек без 

границ. - 2006. - № 1. - С. 22-23. 

 

        Докучаев, Д.     Бюджеты трещат от старости [Текст]  

/ Д.  Докучаев // Эхо планеты. - 2012. - № 41/42. - С. 22-23. - 

(Экономика. Демография). 

       Социальные и экономические последствия старения 

населения в мире. 

 

       Ермолаева, М. В.     Жизненный опыт как критерий 

личностного развития в старости [Текст] / М. В. Ермолаева 

// Мир психологии. - 2007. - № 3. - С. 145-152. 

 

       Ермолаева, М. В.     К вопросу о потенциалах развития 

личности в старости [Текст] / М. В. Ермолаева // Мир 

психологии. - 2008. - № 2. - С. 244-255. 

 

       Зимакова, Е. В.    Религиозно-философские парадигмы 

русского старчества  [Текст] /  Е. В. Зимакова // Человек. - 

2003. - № 2. - С. 94-105. 

       О старчестве, аскетизме и самом крупном центре 

старчества ХIХ века — Оптина пустынь. 

 

             Качество жизни пожилых украинцев и американцев 

сквозь призму самооценок [Текст] / М. Д. Розенбаум,  

Л. Н. Греченкова, С. В. Греченков // СОЦИС : социологические 

исследования. - 2007. - № 7. - С. 140-143. 

 

       Кобрин, К.     Песни о старости и детстве [Текст]  

/ К.. Кобрин // Октябрь. - 2012. - № 8. - С. 147-151. - 

(Публицистика и очерки). 

       Старение и старость в современном обществе. 

Социальный статус пожилых и детей. 
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       Козлова, Т. З.     О социальном положении пенсионеров 

[Текст] / Т. З. Козлова   // СОЦИС : социологические 

исследования. - 2008. - № 5. - С. 135-137. - Библиогр. в конце 

ст.  

      

       Козлова, Т. З.     Мониторинг удовлетворенности 

пенсионеров материальным положением в 2000-е годы 

[Текст] / Т. З. Козлова // СОЦИС : социологические 

исследования. - 2006. - № 5. - С. 134-136. 

 

       Козлова, Т. З.     Самооценка пенсионеров [Текст]  

/ Т. З. Козлова // СОЦИС : социологические исследования. - 

2003. - № 4. - С. 58-63. 

      Варианты благополучной и неблагополучной старости. 

Объект исследования — неработающие пенсионеры 55-69 

лет. 

 

       Козлова, Т. С.     Социальное время пенсионеров [Текст]  

/ Т. З. Козлова // СОЦИС : социологические исследования. - 

2002. - № 6. - С. 130-135. 

       В статье дается оценка прожитой жизни и отношение 

к настоящему. 

    

       Писарев, А. В.     Образ пожилых в современной России 

[Текст] / А. В. Писарев // СОЦИС : социологические 

исследования. - 2004.- № 4. - С. 51-56. 

 

       Психологическая оценка качества жизни пожилых людей 

: (Сравнительный анализ) [Текст] / М. Д. Розенбаум,  

Л. Б. Ратманская, А. В. Розенбаум // СОЦИС : 

социологические исследования. - 2005. -  № 4. - С. 121-124. 
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      Ржаницына, Л. С.     Как живут пенсионеры сегодня 

[Текст] / Л. С. Ржаницына  // СОЦИС : социологические 

исследования. - 2012. - № 4. - С. 98-110 : табл. 

       Доходы-расходы пенсионеров. 

 

        Смирнова, Т. В.     Пожилые люди : стереотипный образ 

и социальная дистанция [Текст] / Т. В. Смирнова // СОЦИС : 

социологические исследования. - 2008. - № 8. - С. 49-55. - 

(Социальная политика). - Библиогр. в конце ст.: 7 назв. 

 

       Снытко, Н.     Старение населения и его последствия в 

Беларуси [Текст] / Н. Снытко // Свобод. мысль. - 2008. -  

№ 6. - С. 89-98. 

 

       Солодухина, Д.     Этические проблемы пенсионного 

возраста [Текст] / Д. Солодухина // Человек и закон. - 2009. - 

№ 12. - С. 99-105. 

     

       Философия долгожительства [Текст] : [подборка ст.] 

 // Философские науки. - 2008. - № 3. - С. 71-131. 

 

        Харрис, Дж.     Сканирование горизонта: этические 

проблемы бессмертия [Текст] / Дж. Харрис // Человек. - 2002. 

- № 3. - С. 5-12. 

       О возможности продления человеческой жизни, 

этической стороне процедур, которые могли к этому 

привести. 

 

       Шабалин, В.     Куда нас заведет эволюция к бессмертию 

или исчезновению человека как вида?[Текст] / В. Шабалин  

// Наука и религия. - 2007. - № 11. - С. 26-27. 

       Современный подход к проблеме старения человека и 

неизбежной смерти. 
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       Штеренберг, И.     Механизм осознания человеком своего 

старения [Текст] / И. Штеренберг // Журнал практического 

психолога. - 2009. - № 6. - С. 167-178. 

 

 

Образование и труд людей 
старшего поколения 

 
 

 

 
Спеши, пока не 

миновали годы,  
Пока твой век на 
свете не прошел. 

                    Цюй Юань 

             
  

      

 

       Боровикова, Я. В.     Формирование валеологических 

моделей геронтологического образования как составляющей 

креативной педагогики [Текст] / Я. В. Боровикова // Вестн. 

Моск. ун-та. Сер. 20, Педагогическое образование. - 2008. -  

№ 4. - С. 89-96. 

       Творческая старость как идеал геронтологии. 

 

       Владимиров, Д. Г.     Старшее поколение как фактор 

экономического развития [Текст] / Д. Г. Владимиров  

// СОЦИС : социологические исследования. - 2004. - № 4. -  

С. 57-60. - (Социальная политика. Социальная структура). 

       О росте трудовой активности пожилого населения. 
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       Гергокова, Ж. Х.     Образование лиц «третьего возраста» 

[Текст] / Ж. Х. Гергокова // Педагогика. - 2008. -  

№ 4. - С. 3-10. 

 

       Доброхлеб, В. Г.     Ресурсный потенциал пожилого 

населения России [Текст] / В. Г.  Доброхлеб // СОЦИС : 

социологические исследования. - 2008. - № 8. - С. 55-61.   

       В том числе о работающих пенсионерах. 

 

       Елютина, М. Э.    Пожилой человек в образовательном 

пространстве современного общества [Текст]  

/  М.. Э. Елютина, Э. Е. Чеканова // СОЦИС : социологические 

исследования. - 2003. - № 7. - С. 43-49. 

 

       Елютина, М. Э.     Геронтологическая составляющая 

кадровой работы современного руководителя [Текст]  

/ М.. Э. Елютина // СОЦИС : социологические исследования. - 

2006. -  № 3.- С.40-48. 

       Кадровая политика руководителя в отношении пожилых. 

 

       Ермак, Н. А.     Социально-педагогические предпосылки 

развития геронтообразования  [Текст] / Н. А. Ермак  

// Педагогика. - 2011. - № 9. - С. 34-41. - (Научные сообщения). 

- Библиогр. в конце ст.: 23 назв. 

       Становление и развитие образования пожилых 

способствует росту качества жизни пожилых людей и 

развитию общества в целом. 

 

       Смирнова, Т. В.     Пожилые люди : положение на рынке 

труда [Текст] / Т. В. Смирнова // Социально-гуманитарные 

знания. - 2007. - № 5. - С. 128-139. 

       Социологическое движение. 
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       Смирнова, Т. В.    Старшее поколение: нереальные 

ресурсы [Текст] / Т. В. Смирнова // Общественные науки и 

современность. - 2008. - № 4. - С. 38-45. - Библиогр. в конце 

ст.  

       Социальный статус представителей старшего 

поколения. Проблемы реализации профессионального 

потенциала представителей «третьего возраста». Старшее 

поколение на современном рынке труда. Отношение к 

пожилым сотрудникам на работе. Итоги социологических 

исследований. 

 

       Смирнова, Т. В.    Частный предприниматель третьего 

возраста [Текст] / Т. В. Смирнова // Человек. - 2008. - № 4. - 

С. 74-80. 

       Участие пожилых людей в малом бизнесе. 

 

       Федотова, Е.     «Не подходите по возрасту» [Текст] : 

есть ли у пенсионеров шанс трудоустроиться  

/ Е. Федотова // Смена. - 2010. - № 3. - С. 24-26. 

 

       Федорова, Е. В.     Об организации обучения пожилых 

людей [Текст]  

/ Е. В. Федорова // Преподавание истории в шк. - 2009. -  

№ 10. - С. 70-72. 

 

       Фокин, М.     Дело рук самих утопающих [Текст] 

 / М. Фокин // Смена. - 2010. -  № 3. - С. 28-30 : цв. ил. 

       По исследованиям ВЦИОМ число работающих 

пенсионеров увеличилось с 16 до 26%. 
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Статус людей  
старшего поколения в семье 

   

                                          
Седина как бронза. 

 Ее следует заслужить.                                                                
М.  Светлов 

 

Любовь и уважение  
к родителям,  

без всякого сомнения,   
есть  чувство святое.                                         

В. Г. Белинский 

  

 

  

 

      Бим-Бад, Б.     Родители родителей, их дети и дети детей 

[Текст] / Б. Бим-Бад // Семья и школа. - 2006. - № 10. - С. 22-

23. 

       Межпоколенные отношения в семье. Бабушки и дедушки. 

   

       Бочаров, В.     Молодость против старости? [Текст]  

/ В.Бочаров // Нева. - 2008. -  № 1. - С. 170-180. 

       Социологический анализ возрастной проблематики в 

России. Пожилые люди и молодежь. Отношение к пожилым 

в обществе. Возрастной конфликт в обществе и др. 

 

        Васильева-Бурзуй, Е. В.     Дед без внуков — сирота 

[Текст] / Е. В. Васильева-Бурзуй // Начальная школа. - 2012. -  

№ 6. - С. 9-13 : фото. - (Размышления о воспитании). 

       Межпоколенные отношения в семье. Внуки и деды. 
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       Вдовина, М. В.     Межпоколенные конфликты в 

современной российской семье [Текст] / М. В. Вдовина  

// СОЦИС : социологические исследования. - 2005. -  

№  1. - С. 102-104. 

 

       Вдовина, М. В.     Социологическое исследование отказа 

детей от престарелых родителей [Текст] / М. В. Вдовина  

// Вестн. Моск. ун-та. Сер. 18, Социология и политология. - 

2005. - № 3. - С. 136-150. 

   

       Дорохина, Н.     Взаимодействие со старшим поколением 

семьи в воспитании дошкольников  [Текст] / Н. Дорохина 

 // Дошкольное воспитание. - 2007. - № 10. - С. 34-41. - 

(Познавательно-речевое развитие). 

 

       Елютина, М. Э.     Пожилые люди и старые вещи в 

повседневной жизни [Текст] / М. Э. Елютина // СОЦИС : 

социологические исследования. - 2009. - № 7. - С. 101-109. - 

(Социология семьи. Гендерные исследования). 

      Отношение пожилых людей к старым вещам. Дается 

вывод, что знание возрастной специфики способствует 

решению внутрисемейных конфликтов. 

 

       Ермолаева, М. В.     Дети и пожилые люди : диалог через 

поколение [Текст] / М. В. Ермолаева // Мир психологии. - 2010. 

- № 1. - С. 121-128. - (Взрослый как субъект воспитания). - 

Библиогр. в конце ст.: 16 назв. 

       О психологических механизмах диалога пожилых людей и 

детей. 

 

       Захарова, Л.     Тема сочинения - «Что я думаю о 

старости»  [Текст] / Л. Захарова // Воспитание школьников. 

- 2009. - № 1. - С. 31- 40. 

       Воспитание уважения к пожилым людям.. 
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       Королева, О.     Любовь внука делает из меня настоящую 

бабушку! : [порт. соврем. бабушки][Текст] / О. Королева  

// Семья и школа. - 2010. - № 6. - С. 23. 

 

       Леви, В.     Большие родители [Текст] / В. Леви // Семья и 

школа. - 2011. - № 6. - С. 8-11 : фот. - (Повод к 

размышлению). 

       Бабушки и дедушки. Типы бабушек и дедушек. 

 

        Парахонская, Г. А.     Пожилой человек в семье  [Текст]  

/ Г. А. Парахонская // СОЦИС : социологические исследования. 

- 2002. - № 6. - С. 103-110. 

       Проблемы пожилых людей, их отношения со взрослыми 

детьми и др. 

 

       Петрова, Т. А.     Развитие у молодежи толерантности к 

старости [Текст] / Т. А. Петрова // Среднее 

профессиональное образование. - 2007. - № 10. - С. 10-11. 

       Коррекция стереотипного восприятия пожилых людей 

через добровольческую деятельность молодежи. 

 

       Пучков, П. В.     Вы чье, старичье? [Текст] / П. В.  Пучков 

 // СОЦИС : социологические исследования. - 2005. - № 10.-  

С. 35-41. 

       О жестоком обращении с пожилыми людьми в семьях. 

   

       Тарасова, Г. И.     Бабушкины дети [Текст] 

/ Г. И. Тарасова // Семья и школа. - 2009. - № 8. - С. 17. 

       Бабушки как главные и единственные воспитатели своих 

внуков. 
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       Тяжельникова, В. С.     Домохозяйство горожан в 1960-

1980-е годы: структура и стратегии экономического 

поведения [Текст] / В. С. Тяжельникова // Отечественная 

история. - 2006. - № 4. - С. 25-39. 

       Городское домохозяйство: разделение домашних 

обязанностей, труд женщин, роль бабушек. 

 

      Харламов, В. С.     Внутрисемейные убийства пожилых 

граждан мегаполиса в криминологическом зеркале [Текст]  

/  В. С. Харламов // Рос. следователь. - 2012. - № 14. - С. 39-41. 

       Статья посвящена актуальным вопросам криминальных 

рисков старшего поколения в семейной сфере. Представлен 

виктимологический диагноз внутрисемейных  убийств 

пожилых граждан в начале ХХI века. 

 

       Харламов, В. С.     Криминальное насилие молодых людей в 

отношении пожилых родственников в семье и его 

профилактика органами правопорядка [Текст]  

/ В. С.  Харламов // Рос. следователь. - 2012. - № 12. -  

С. 41-44. 

       Представлен сравнительный анализ тяжких 

насильственных преступлений, совершенных молодыми 

людьми и представителями старшего поколения в семейной 

сфере. 
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Актуальный вопрос - пенсия 
 

                                 
    Заслуги пожилых 

обычно люди    
признают, 

 Как 
   благодарность 

за заботу 
 и за труд. 

         

     

 

     

 

   Баранова, Е. А.     Становление и развитие системы 

защиты пенсионных прав граждан ХVIII-ХIХ вв.[Текст]  

/ Е. А. Баранова // История государства и права. - 2008. -  

№ 2. - С. 23-25. - Библиогр. в конце ст. 

        

       Боле, Е. Н.     Пенсионное обеспечение инвалидов Великой 

Отечественной в военные и первые послевоенные годы 

[Текст] / Е. Н. Боле // Воен.-ист. журн. - 2009. - № 6. -  

С. 51-56. - (Армия и общество). 

 

       Болотова, Е.     Досрочное назначение учителю трудовой 

пенсии по старости [Текст] / Е. Болотова // Народное 

образование. - 2009. - № 1. - С. 148-157. - (Управление 

образованием). 

       Комментарий к нормативным правовым актам. 
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       Болотова, Е. Л.     Правовой статус педагога [Текст]  

/ Е. Л. Болотова // Народное образование. - 2010. - № 1. -  

С. 152-159. - (Управление образованием). 

       Анализ прав, свобод и обязанностей педагога. 

Педагогический стаж. Пенсия. 

 

       Дмитриева, О.     Договор поколений со сроком дожития 

[Текст] / О. Дмитриева, беседовал Л. Левицкий  // Рос. 

Федерация сегодня. - 2012. - № 6. - С. 30-33. - (Экономика). 

 

       Захаров, М. Л.     Международные стандарты и 

российская пенсионная система [Текст] / М. Л. Захаров  

// Журн. рос. права. - 2012. - № 9. - С. 5-18. 

       Статья содержит предложения по развитию 

пенсионной системы в РФ. 

 

         Захаров, М. Л.     Международные стандарты и 

российская пенсионная система [Текст] / М. Л. Захаров  

// Журн. рос. права. - 2012. - № 10. - С.14-29. 

       Рассматриваются установленный в России и в др. 

странах пенсионный возраст, показатели, а также 

возможность и методы его корректировки. О проблемах 

формирования финансовой базы обязательного пенсионного 

страхования, правила определения уровня пенсии по 

старости и ее исчисления. 

 

       Калмыков, О. П.    Об изменениях в пенсионном 

законодательстве [Текст] / О. П. Калмыков // Дошкольная 

педагогика. - 2011. - № 4. - С. 69-70 : порт..- (Юридическая 

консультация). 

       Назначение досрочной пенсии учителям. 
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       Мастеров, В.     Пенсионный передел на Висле [Текст]  

/ В.  Мастеров // Эхо планеты. - 2012. -  № 41/42. - С. 24-25.- 

(Экономика. Демография). 

       О пенсионной реформе в Польше, постепенно 

повышающий пенсионный возраст мужчин и женщин до 67 

лет. Опрос поляков о повышении пенсионного возраста. 

Сравнение размеров пенсий в разных странах. 

 

       Панкратова, О. В.     Социально-криминологическая 

обусловленность уголовной ответственности за невыплату 

заработной платы, пенсий, стипендий, пособий и иных 

выплат [Текст] / О. В. Панкратова // Рос. следователь. - 

2009. -  № 3. - С. 21-22. 

       Анализируются социальные криминалистические 

предпосылки установления уголовной ответственности за 

невыплату заработной платы, пенсии, стипендий, пособий и 

обосновывает необходимость ее усиления в современных 

условиях. 

 

       Попов, А. А.     Американская пенсионная система в 

условиях кризиса и сравнение с Россией [Текст] / А. А. Попов  

// США. Канада: экономика, политика, культура. - 2009. -  

№ 11. - С. 15-32 : табл. 

       Социальная политика, пенсионное обеспечение в США. 

 

       Российский союз промышленников и предпринимателей 

считает доклад Минздравсоцразвития России о 

перспективах развития пенсионной системы в России 

противоречивым и поверхностным [Текст]// Юридический 

консультант. - 2011. -  № 6. - С. 45-48. 

       В целях выработки объективных предложений и 

обеспечения учета мнения широких кругов общественности 

предложено образовать при высшем руководстве страны 

Национальный совет по пенсионной проблематике. 
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       Сердюков, А.    Уравнение в строю [Текст] : беседа с 

министром обороны РФ Анатолием Сердюковым  

/ А. Сердюков ; вели Ю. Гаврилов, И. Черняк // Рос. газ.  

Неделя. - 2009. -  № 249 (24-29 дек.). - С. 4. 

       Реформа российской армии: вопрос денежного 

довольствия. Обеспечение военнослужащих и военных 

пенсионеров. 

 

       Симанович, Л. Н.     Значение трудового стража в 

системе пенсионного обеспечения [Текст] / Л. Н. Симанович  

// Юрист. - 2009. -  № 7. - С. 32-37. 

 

       Филимонов, О. В.     Управление социальной сферой в 

вооруженных силах: опыт США [Текст] / О. В. Филимонов  

// США. Канада: экономика, политика, культура. - 2010. -  

№ 6. - С. 35-47. 

       Социальная политика в вооруженных силах США: льготы 

при увольнении со службы, пенсионное обеспечение, 

социальная реабилитация инвалидов. 

 

       Чирков, С. А.     О подтверждении факта нахождения 

граждан в живых в целях пенсионного обеспечения [Текст]  

/ С. А. Чирков // Юридический консультант. - 2009. -  № 4. -  

С. 7-11. 

       Трудовая пенсия, назначенная в соответствии с 

действующим законодательством, может переводиться за 

пределы РФ. 
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Научные достижения  
старшему поколению 

 
 

       

 

            Жизнь не в том,  
чтобы жить, 

       а быть здоровым. 
                                 Марциал 

 

 

      

        

 Аднорал, Н.     Стволовая и раковая клетки: 

инструменты возрождения человека [Текст] / Н. Аднорал 

 // Человек без границ. - 2006. - № 1. - С. 42-48. 

       Особенности поведения стволовой и раковой клеток. 

 

       Ашшурский, Э.    Старость — ошибка природы? [Текст]  

/ Э. Ашшурский // Природа и человек ХХI век. - 2008. - № 1. -  

С. 32-33. 

       Существует ли перспективы увеличения 

продолжительности жизни человека? Автор отвечает на 

этот вопрос. 

 

       Бердышев, Г.     Наука о бессмертии [Текст]  

/ Г. Бердышев // Природа и человек ХХI век. - 2008. - № 6. -  

С. 36-39. 

       Этапы развития иммортологии; научные достижения к 

остановке старения организма; проекты по сохранению 

молодости. 
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       Валентинов, А.    Пути к долголетию определены? 

Горизонты науки [Текст] / А. Валентинов // Наука и  

религия. - 2007. - № 8. - С. 2-5. 

       О самых последних результатах научных поисков в 

данной проблеме. 

 

       Водовозов, А.     Стволовая неразбериха [Текст]  

/ А. Водовозов // Лит. газ. - 2005. - №32 (3-9 авг.). - С. 12. 

       О проблеме использования стволовых клеток в лечении и 

омоложении людей. Насколько они эффективны и безопасны? 

Как это отражено в законах?  

 

       Вылегжанина, У.     Барьеры для старости [Текст]  

/ У. Вылегжанина // Рос. газ. Неделя. - 2010. - № 68 (1-7 апр.). 

- С. 19 : фото. 

       Беседа с доктором медицинских наук, профессором и 

завкафедрой биохимии Уральской Государственной 

медицинской академии В. Мещаниновым о научных аспектах 

жизни, смерти и старости. 

 

       Гарбузняк, А. Старость собираются лечить: ученые 

работают над эликсиром молодости и надеются на то, что 

он может появиться уже в этом году [Текст] / А. Гарбузняк  

// Труд. - 2009. - 26 февр. - С. 24-25 : фото. 

       

       Елдышев, Ю. Н.     Жизнь без старости [Текст]  

/ Ю. Н. Елдышев // Экология и жизнь. - 2009. - С. 56-63 ;  

№ 4. - С. 44-49 ; № 5. - С. 48-56. 

       Геронтология. Концепции замедленного старения и 

продления жизни. Пептидное долголетие. Философы  

В. С. Соловьев, В. И. Вернадский и др. о старении. 
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       Жизнь вечная: таблетка бессмертия будет создана очень 

скоро [Текст] : [подборка ст.] // Огонек. - 2005. - № 6. - С. 18-

23. 

       О «веществе бессмертия» в статье А. Торгашева и  

В. Тихомирова «Жизнь вечная» ; о невозможности 

бессмертия в статье С. Лема «Мы не созданы для 

бессмертия». 

 

       Исаева, О.     Обретение вечности: стволовые клетки 

останавливают время [Текст] / О. Исаева // Рос. Федерация 

сегодня. - 2004. - № 21. - С. 58-59. 

       Об уникальном российском методе лечении неизлечимых 

болезней, омоложения организма (с помощью инъекций 

стволовых клеток). 

 

       Касс, Л.     Нестареющие тела, счастливые души... 

[Текст] / Л. Касс // Человек. 2003. - № 6. - С. 37-49. 

       О возможностях биотехнологии в медицинской и других 

областях, аргументы за и против биомедицинских 

технологий. 

 

      Кеннеди, Л. А.    Что сулит нам продление жизни? 

[Текст] / Л. А. Кеннеди  // Человек. - 2002. - № 3. - С. 13-20. 

       Эстетические и психологические проблемы, связанные с 

возможностью продления жизни. 

 

       Корякин, М.     Эра бессмертия [Текст] / М. Корякин 

 // Смена. - 2007. - № 8. - С. 20-23. 

       Преждевременное старение. 

 

       Кудрявцева, Е.    Предел мечтаний [Текст] / Е.Кудрявцева 

// Огонек. - 2011. - № 21. - С. 36. 

       Мировой опыт: генетический анализ может предсказать 

продолжительность жизни человека. 
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       Кючарьянц, В.     Гонки за бессмертием [Текст] 

 / В. Кючарьянц // Наука и религия. - 2011. - № 1. - С. 25-30. 

       Путешествие по Абхазии в поисках долгожителей и 

причин продолжительности их жизни. Биохимические 

процессы старения и бессмертия. 

 

       Лишаев, С.     Старое и новое [Текст] / С. Лишаев  

// Нева. - 2009. - № 7. - С. 229-245. 

       Геронтофобия в современном обществе. Этос старого 

человека: экономика утрат и приобретений. Позитивная 

модель старости. 

       

       Лопухин, Ю. М.     Стволовые клетки : научные 

возможности, моральные барьеры [Текст] / Ю.М. Лопухин,  

С. А. Гусев // Человек. - 2005. - № 1. - С. 111-115. 

 

       Малышева, Л.     Жизнь без старости: стволовые клетки 

становятся неотъемлемой частью здорового образа жизни 

российской элиты [Текст] / Л. Малышева // Рос. газ.- 2005. -  

18 окт. - С. 7. 

       Дан сайт в Интернете, часы работы и телефоны 

«горячей линии» -  «Стволовые клетки» для консультаций и 

записи на прием. 

 

       Малостонова, Д.     Фибробласты: чудо омоложения или 

опасный опыт? [Текст] / Д. Малостонова // Здоровье. -  

2007. - № 4. С. 14-15. 

       Отличие от стволовых клеток. Методика применения. 

 

       Обри де Грей     Жить будем вечно : ведущий британский 

геронтолог предсказывает человечеству 100-летнюю 

продолжительность жизни [Текст] / Обри де Грей / беседу  

с профессором вела Н. Голицына // Огонек. - 2007. - № 4. -  

С. 48-50. 
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       Оловников, А.     Хромосомный отчет: генетики близки к 

разгадке механизма старения [Текст] / А. Оловников // Рос. 

газ. Неделя. - 2010. - № 35 (18-24 февр.). - С. 14 : фото. 

       О теории старения, парагеноме, диете. 

 

       Откройся долголетию [Текст] : [подборка статей] 

 // Огонек. - 2008. - № 37. - С. 40-47. - (Тема номера). 

       О геронтологии, старении и возможностях продления 

жизни. 

 

       Письман, Л.     Семь клонов... на счастье?: будут ли наши 

дети жить дольше родителей [Текст] / Л. Письман // Лит.  

газ. - 2006. - № 6 (15-21 февр.). - С. 5. 

       О проблеме продления жизни, борьбы со старением, 

омоложения. 

 

       Рогожников, С. И.     Двенадцать столетних химиков 

[Текст] / С. И.  Рогожников // Химия и жизнь. - 2011. - № 5. -  

С. 22-27 : порт. 

       Жизнь и деятельность ученых-долгожителей. В конце 

статьи вывод секрета их долголетия. 

 

       Сапун, А. С.     Проблема  продления  жизни  в  контексте 

онтопсихологического знания [Текст] / А. С. Сапун // Alma 

mater. - 2012. - № 7. - С. 78-85. - (Наука о человеке). 

       Психологические аспекты продления жизни человека. 

16 

       Сергеева, Л.     «Бессмертные» клетки продлевают 

жизнь : но пока только избранным [Текст] / Л. Сергеева  

// Рос. газ. - 2005. - 15 февр. - С. 7. 

       В Москве открыта постоянная «горячая линия» - 

«Стволовые клетки». Дано расписание консультаций и запись 

на прием, сайт в интернете. 
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       Скулачев, В.     Убить самоубийцу  [Текст] / беседу с рук. 

ученых, директором  Института физико-химической 

биологии А. И. Белозерского МГУ вел Ю. Медведев // Рос. газ. - 

2007. - 21 февр. - С. 14. 

       В России создан препарат, замедляющий процесс 

старения и возвращающий зрение (опыты с животными 

удачные, с 2007 года начнется испытание на людях). 

 

       Смирнова, О.    Стволовые клетки: плати и молодей? 

[Текст] / О. Смирнова // Здоровье. - 2005. - № 2. - С. 77-81. 

 

       Сорокин, К.     Вечно молодой [Текст] / К. Сорокин  

// Смена. - 2005. - №11. - С. 147-151. 

       О стремлении человека к бессмертию, о последних 

открытиях ученых. 

 

       Тихомиров, В.     Вопрос жизни и смерти [Текст]  

/ В. Тихомиров // Огонек. - 2011. - № 21. - С. 32-35 : цв. ил. 

       Могут ли хромосомы человека предсказать 

продолжительность жизни, смерть? 

 

        Тихомиров, В.     К реконструкции годен каждый [Текст]  

/ В. Тихомиров // Огонек. - 2007. - № 10. - С. 48-49. - (Наука). 

       О стволовых клетках. Два открытия в медицине 

поставили мировой рынок стволовых клеток на грань 

финансового краха. 

 

       Торгалиев, А.    Ремонт на ходу [Текст] : в Институте 

биологической медицины идут клинические испытания 

омолаживающих препаратов [что позволит продлить жизнь 

человека на треть] /  А. Торгалиев // Огонек. - 2005. - № 47. -  

С. 48-50. 
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       Троицкая, С.     Топлива подливать будем? [Текст]  

/ С. Троицкая // Здоровье. - 2007. - № 4. - С. 16-18. - (Модная 

фишка). 

       Рассказывается о применении половых гормонов, 

гормонов роста, о способах применения Anti-age-медицины — 

антивозрастной эндокринологии, ДГЭА, мелатонине. 

 

       Чечилова, С.     Битва за память [Болезнь Альцгеймера] 

[Текст] / С. Чечилова //Здоровье. - 2004. - № 2. - С. 70-72. 

 

       Чтобы дожить до 100 : [в чем причины 

долгожительства или преждевременного старения] [Текст] 

// Эхо планеты. - 2004. - № 44. - С. 32-33. 

 

       Чудо стволовых клеток : пока придется подождать 

[Текст] // Эхо планеты. - 2005. - № 21. - С. 3 (прил. «Здравые 

советы»). 

       О неоднозначности использования стволовых клеток для 

омоложения и лечения человека, так как при нарушении 

определенных условий — они превращаются в раковые. 

 

       Шабалин, В.     Жить хорошо. А долго жить еще лучше 

[Текст] / В. Шабалин ; беседу с директором Российского 

геронтологического научно-клинического центра, академиком 

РАН вела Н. Мишкетерова // Эхо планеты. - 2009. - № 11. -  

С. 33-35. - (Секреты долголетия). 

      О долгожительстве. Какие факторы влияют на 

продолжительность жизни. 

 

       Шеркунова, А.     В поисках панацеи : ученые до сих пор не 

могут прекратить старение, но способны его замедлить 

[Текст] /  А. Шеркунова // Смена. - 2010. - № 3. - С. 32-35. 

       О способах замедлить старение: нанотехнологии, 

стволовые клетки и др. 
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        Этинген, Л. Е.     Третий возраст [Текст]  

/ Л. Е. Этинген // Человек. - 2002. - № 1.- С. 44. 

       О старении как биологическом явлении, о процессе 

старения (с медицинской точки зрения). 

         

 

Здоровый образ жизни 
 

      Дай мне,     
молю тебя 
Здоровья с 
рассудком   

здравым 
Светлую 

старость в           
союзе с лирой. 

                 Гораций 

   

        

 Береговский, Н.     Физкультура для пожилых [Текст] 

/ Н. Береговский // Спортивная жизнь России. - 2011. - № 5. -  

С. 21-23.- (Здоровье всему голова). 

      

         Самбора, В.     Худеем по-даосски [Текст] / В. Самбора  

// Физкультура и спорт. - 2009. - № 2. С. 20-21. 

       Упражнения «Плывущий дракон» для сохранения здоровья 

и долголетия, описанных Бянь Чжичжуном. 

        

       Яковлев, С.     Что такое старость? : энциклопедия 

активного долголетия [Текст] / С. Яковлев // Спортивная 

жизнь России. - 2006. - № 11. - С. 25-26. 
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       Яковлев, С.      Энциклопедия активного долголетия 

[Текст] / С. Яковлев // Спортивная жизнь России. - 2006. -  

№ 5. - С.29-30; № 6. - С. 23-25; № 7. - С. 29-30; № 9. - С. 24-

25; № 11. - С. 25-26; 2007. - № 4. - С.23-24; № 5. - С. 21-22;  

№ 6. - С. 21-23;  № 10. - С.19-21. 

       Советы по включению внутренних резервов организма для 

предупреждения старения, сохранения здоровья, силы, 

интеллекта и психологического состояния. 
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