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От составителя

Природа не признаёт шуток.
 Она всегда серьёзна, всегда права. 

Ошибки и заблуждения исходят от людей.
 Иоганн Вольфганг Гёте,

                                     немецкий писатель, натуралист, 
                                                         естествоиспытатель

 

2013 год – Год охраны окружающей среды. Человек и 
природа неотделимы друг от друга и тесно взаимосвязаны. 
Природа является средой жизни и единственным источником, 
необходимым для существования. А люди настолько изме-
нили окружающую среду, что всё чаще ставится вопрос о 
выживании. Третье тысячелетие человечество встречает в 
условиях глобальной экологической опасности.

За этими словами – горькая истина. Мы привыкли считать, 
что природа всесильна, забывая о том, как она уязвима и 
хрупка. Мы ежегодно производим десятки миллиардов тонн 
твёрдых и газообразных загрязнений атмосферы и столько же 
органических отходов. Растительный покров планеты уже не в 
состоянии переработать углекислый газ, выделяемый во 
время сгорания топлива. С огромной скоростью исчезают 
леса. Ежегодно планета безвозвратно теряет десятки видов 
животных и растений. «Красная книга» пополняется всё 
новыми названиями. Ясно одно: природу надо спасать, 
притом не забывая и о спасении жизни человеческой.

 В судьбе природы – наша судьба. И все люди, живущие на 
планете Земля, должны понять эту истину своим сознанием и 
сердцем, умом и чувством. Пусть XXI век будет веком 
экологии, веком охраны природы для нынешних и грядущих 
поколений. Всем необходимо помнить слова русского поэта 
Михаила Дудина:

Не насыщая пищей чрева,
Жуёт себя двадцатый век

И рубит, рубит жизни древо,
Как беспощадный дровосек…

Великий разум!
Запрети ты

Рубить хотя б последний сук…



Тематический обзор литературы «Экология и человек: 
Трагедия или гармония?» включает в себя информацию о 
книгах, посвящённых данной проблеме. Книги в обзоре 
располагаются в алфавите авторов и заглавий источников. 
Данный обзор адресован студентам вузов, учащимся 
колледжей и средних школ; может быть рекомендован 
учителям и преподавателям, а также всем, кто интересуется 
проблемами охраны природы.
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Книги, указанные в брошюре, 
можно найти в отделе залогового абонемента.

За более подробной информацией по теме 
обращайтесь в отдел естественнонаучной 

и сельскохозяйственной литературы.



1. Башкин, В. Н. Экологические риски: 
расчёт, управление, страхование : учеб.  
пособие / В. Н. Башкин. - М. : Высш. шк., 
2007. - 360 с. : ил.

При ведении хозяйственной деятельности 
необходимо учитывать качество и свойства 
антропогенных нагрузок, специфику фор-
мируемых техногенных систем и потен-
циальный экологический риск. В учебном 
пособии проанализированы подходы к исследованию 
экологического риска, охарактеризованы методы его оценки. 

2. Голдовская, Л. Ф. Химия окружа-
ющей среды / Л. Ф. Голдовская. - 2-е изд. - 
М. : Мир ; Бином, 2007. - 295 с. ; ил.

Активная хозяйственная деятельность 
человека приводит к необратимым измене-
ниям окружающей среды, куда попадают 
самые разнообразные химические вещества. 
Как они взаимодействуют между собой, 
какое влияние оказывают на человека и 

окружающие его предметы, как можно снизить выбросы и 
уменьшить их вредные воздействия - на эти вопросы отвечает 
экологическая химия.

3. Голик, В. И. Охрана окружающей 
среды : учеб. пособие / В. И. Голик. - М. : 
Высшая школа, 2007. -  270 с. : ил.

В книгу включены материалы по ключе-
вым проблемам взаимодействия горного 
производства с окружающей средой. 
Основное место уделено состоянию эко-
систем биосферы при техногенном воз-
действии горными работами в период 
формирования ноосферы и горным техноло-
гиям природоохранного направления.

Курганская областная универсальная научная библиотека им. А. К. Югова

5



4. Завьялова, О. Г. Мониторинг 
обитания в России и в Курганской 
области: курс лекций / О. Г. Завьялова. - 
Курган : изд-во Курганского гос. ун-та, 
2011. - 189 с.

В курсе лекций рассматриваются вопросы 
организации систем мониторинга, оценка 
загрязнения и состояния различных природ-
ных сред на примере России и Курганской 
области. Также сформулированы основные подходы, 
принципы, цели и задачи разных видов мониторинга, дана 
характеристика общегосударственной сети наблюдения и 
контроля за состоянием природных объектов. Приведены 
наиболее значимые параметры и характеристики опреде-
ляемых уровней загрязнения, приоритетность контроли-
руемых загрязняющих веществ, методы и средства экологи-
ческого контроля.

5.Захарова, О. В. Жизненный мир в 
контексте экологической проблематики: 
монография / О. В. Захарова. – Тюмень : 
изд-во Тюменского гос. ун-та, 2008. – 104 с.

Книга призвана помочь определить 
собственную позицию в ситуации глобаль-
ного экологического кризиса, критически 
осмыслить собственное отношение к при-
родному миру и прояснить наше участие в 
реализации биосферной гармонии. Автор 

акцентирует внимание на экологической проблеме. 

6. Иванов, В. П. Общая и медицин-
ская экология : учебник / В. П. Иванов. – 
Ростов н / Д. : Феникс, 2010. – 508 с. : ил.

Данный учебник призван помочь сту-
дентам медицинских вузов в освоении 
экологических знаний, формировании у них 
интегральных экологических представ-
лений об окружающей среде, выработке у 
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будущих врачей умений и навыков осуществлять индиви-
дуальную и групповую профилактику и диагностику 
экологически обусловленных заболеваний и патологических 
состояний.

7. Игнатова, В. А.  Основы экологи-
ческой культуры : учеб. пособие /               
В. А. Игнатова. – Тюмень : изд-во 
Тюменского гос. ун-та, 2008. – 240 с.

    
Уровень экологиче ской культуры 

населения является определяющим факто-
ром устойчивости развития цивилизации. 
Критерием её сформированности является 
экологически обоснованная деятельность, 
базис которой составляют естественнонаучные знания.

Поэтому в формировании экологической культуры имеют 
свои «ниши» и научные знания, и эмпирический опыт 
человечества, и верования, и художественная литература, и 
искусство. Но лишь интеграция этих усилий способна 
обеспечить условия для успешного становления экологи-
ческой культуры.

         
8. Карлович, И. А. Геоэкология: учебник 

для высш. школы / И. А. Карлович. – М : 
Академический проект, 2005. – 512 с.

            
Учебник охватывает вопросы теории и 

методологии исследований окружающей 
среды, характеризует природные источники 
химических элементов; объясняет зависи-
мость формирования техногенных потоков в 
окружающей среде от хозяйственной 

деятельности. Рассмотрено направление современной 
экологии - техногенез. Значительный объём работы отведен 
ведущим факторам распространения техногенного за-
грязнения: антропогенным, географическим и геологи-
ческим. Особое место отведено ресурсному фактору развития 
техногенеза.
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9. Козин, В. Техногенные системы и 
экологический риск : учеб. пособие /          
В. Козин, А. Маршинин, В. Осипов. - 
Тюмень : изд-во Тюменского гос. ун-та, 
2008. - 256 с.

В учебном пособии последовательно 
изложены материалы о свойствах окружаю-
щей среды как системы, охарактеризованы 
главные концепции, используемые для 
анализа техногенных систем, - учение о геотехнических си-
стемах. Раскрыты сущность и особенности антропогенеза - 
процесса трансформации ландшафтной сферы вследствие 
хозяйственной деятельности. Проанализированы подходы к 
исследованию экологического риска, охарактеризованы 
методы его оценки.

      
10. Комарова, Н. Г. Геоэкология и 

природопользование : учеб. пособие для 
высш. пед. учеб. заведений / 
Н. Г. Комарова. - 2-е изд., стер. - М. : 
Академия, 2007. - 192 с.

В пособии показана роль географии в 
решении экологических проблем, постав-
лены задачи реорганизации экологического 
образования и направленности его на 
формирование в обществе ноосферного 

мышления, экологической морали и экологической культуры, 
в основе которых лежит понимание того, что человечество - 
часть биосферы, и жить, и развиваться оно может лишь в 
согласии с ней.

       
11.  Куклев, Ю. И. Физическая экология : учеб. пособие 

/ Ю. И.  Куклев. - М. : Высшая школа, 2003. - 357 с. : ил.

Данное учебное пособие имеет своей целью привить 
будущим инженерам-экологам физическое понимание многих 
процессов, происходящих в среде обитания. В книге также 
приведены описания методов и средств защиты от действия 

Курганская областная универсальная научная библиотека им. А. К. Югова

8



физических загрязнений, когда их уровень 
превышает допустимый. Достаточное вни-
мание при этом уделено технике измерений.

В книге систематично изложены физическая 
природа энергетических загрязнений, методы 
защиты от них, средства их измерений.

12.  Экологический мониторинг: учеб.-
метод. пособие / ред. Т. Я.  Ашихмина. -  М. : 
Академический проект, 2005. - 416 с.

В книге впервые изложены основные 
принципы организации исследовательской 
работы студентов и школьников по изучению 
природных        сред и экосистем. В данном 
пособии даны рекомендации по описанию 
исследуемой территории, составлению её 
физико-географической характеристики, картографи-
рованию.

        
13. Экология : учеб. пособие / ред.               

Ю. И. Житин. - М., 2008. - 283 с.
         
В учебном пособии излагаются вопросы 

истории экологии, строения биосферы и 
экосистем, описаны источники и потоки 
энергии в биогеоценозах, биогеохимические 
циклы, популяции, динамика и развитие 
экосистем, их устойчивость.
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В заключение ещё раз перечислим книги, о которых шла 
речь в обзоре:   

1. Башкин, В. Н. Экологические риски: расчёт, 
управление, страхование : учеб.  пособие /                   
В. Н. Башкин. - М. : Высшая школа, 2007. - 360 с. : ил.

2. Голдовская, Л. Ф. Химия окружающей среды /             
Л. Ф. Голдовская. - 2-е изд. - М. : Мир ; Бином, 2007. - 
295 с. ; ил.

3. Голик, В. И. Охрана окружающей среды : учеб. пособие 
/ В. И. Голик. - М. : Высшая школа, 2007. -  270 с. : ил.

4. Завьялова, О. Г. Мониторинг обитания в России и в 
Курганской области: курс лекций / О. Г. Завьялова. - 
Курган : изд-во Курганского гос. ун-та, 2011. - 189 с.

5. Захарова, О. В. Жизненный мир в контексте 
экологической проблематики: монография /                
О. В. Захарова. – Тюмень : изд-во Тюменского гос. ун-
та, 2008. – 104 с.

6. Иванов, В. П. Общая и медицинская экология: учебник 
/ В. П. Иванов. – Ростов н / Д. : Феникс, 2010. – 508 с. : 
ил.

7. Игнатова, В. А.  Основы экологической культуры: 
учеб. пособие / В. А. Игнатова. – Тюмень : изд-во 
Тюменского гос. ун-та, 2008. – 240 с.

8. Карлович, И. А. Геоэкология: учебник для высш. 
школы / И. А Карлович. – М : Академический проект, 
2005. – 512 с.

9. Козин, В. Техногенные системы и экологический риск : 
учеб. пособие / В. Козин, А. Маршинин, В. Осипов. - 
Тюмень : изд-во Тюменского гос. ун-та, 2008. - 256 с.

10. Комарова, Н. Г. Геоэкология и природопользование: 
учеб. пособие для высш. пед. учеб. заведений /             
Н. Г. Комарова. - 2-е изд., стер. - М. : Академия, 2007. - 
192 с.

11. Куклев, Ю. И. Физическая экология: учеб. пособие /   
Ю. И.  Куклев. - М. : Высшая школа, 2003. - 357 с. : ил.

12. Экологический мониторинг: учеб.-метод. пособие / 
ред. Т. Я.  Ашихмина. -  М. : Академический проект, 
2005. - 416 с.

13. Экология: учеб. пособие / ред. Ю. И. Житин. - М., 2008. 
- 283 с.
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