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Советы мужчинам по воспитанию мальчика 

Огромную роль в деле воспитания играет 
адекватность отца, а также его взаимоотношения с матерью 
ребенка. Теперь нужно определиться, как воспитать из 
мальчика мужчину. В этом деле главная роль достается 
отцу. Он должен заложить в сознание сына мужскую модель 
поведения, чтобы тот успешно реализовался в жизни и 
создал счастливую семью. Если соблюдать приведенные 
ниже правила, то вы поймете, как воспитать мальчика 
настоящим мужчиной. 

1. Отрывайте парнишку от жены. 5 лет – это тот возраст, 
когда психологи советуют начинать аккуратно 
«отрывать» парня от мамы и переключать его на отца. 
Это довольно сложный период, который и мальчик, и 
мама очень сложно переживают. С сыном следует 
проводить больше времени и заниматься спортом. 
Если будете чаще вовлекать его в мужские 
обязанности, то ему же будет лучше. 

2. Парень должен стать независимым и 
самостоятельным. 

3. Сын должен иметь право на собственную жизнь. Не 
надейтесь, что сынишка станет воплощать ваши 
несбывшиеся мечты. К сожалению, в России (да и в 
других странах мира) это является постоянным 
заблуждением. Помните, что ребенок – личность, и его 
интересы отличаются от ваших. 

4. Хвалите за результат. Парней хвалят за 
определенные достижения – таким образом они 
учатся самостоятельности и постановке целей. 
Хвалите сына за то, что он быстро научился плавать 
или получает только пятерки в школе. Так он будет 
уверен в собственных силах. 

5. Поясните сыну, за что наказываете его. Мальчишки 
чаще девчонок испытывают терпение родителей. 
Наказывая, папа должен проявлять строгость, но никак 
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не жестокость. Личность ребенка уважается. 
Объясните мальчику причинно-следственную связь 
между его действиями и последующим наказанием. 

6. Занимайтесь физическим развитием сына. Физическая 
активность должна быть на первом месте в вопросе 
«Как воспитать сына правильно?». Активные игры с 
отцом – вот что нужно! Мальчик в таком случае 
получает возможность испытывать собственные силы 
и выплескивать возможную агрессию. 

7. Отношения с женой выясняйте наедине. Как 
вырастить настоящего мужчину, если вы постоянно 
ругаетесь с женой на глазах у сына? Правильно, никак. 
Ведь родительские отношения для парня – пример 
взаимоотношения полов. Покажите сыну то, как нужно 
вести себя со слабым полом. 

8. Научите его принимать женские эмоции. Научитесь 
принимать эмоциональное состояние собственной 
жены, особенно негатив. Если ваши эмоции 
зашкаливают, то отойдите в укромное место и 
выплесните их. Разгрузиться отлично поможет 
тренажерный зал. Справились с задачей на отлично? 
Тогда и ваш сын не будет чувствовать себя виноватым 
в том, что вы сердитесь на его маму. 

9. Создайте собственную историю воспитания. Не надо 
руководствоваться принципами «Наши деды нам 
завещали». Научитесь смотреть на парня своими 
глазами, и тогда вы будете знать, как воспитать 
настоящего мужчину. 
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Мальчик. Юноша. Мужчина 

1. Барановская, Елена Константиновна. 
Мужественные мужчины [Текст] / Е. К. Барановская. – 
Ленинград : Лениздат, 1978. – 80 с. – (Время. Люди. Мораль). 

87.77 Б 24 № 861723 

2. Вакса, Ольга. Все, что должны знать мальчишки 
[Текст] / О. Вакса. – Москва : АСТ, 2000. – 384 с. 

74.200.26 В14 № 1278276 

3. Вишневский, Януш Леон. Зачем нужны мужчины? 
[Текст] / Я. Л. Вишневский. – Москва : АСТ-Астрель, 2009. – 
288 с. 

88.373 В 55 № 1265697 

4. Для вас, мужчины [Текст]. – Саранск : Мордовское 
книжное издательство, 1993. – 398 с. 

64 Д 51 № 1210023 

5. Книга для мальчиков [Текст] / сост.:                                
О. Н. Кагановская, Т. Н. Кириллова. – Москва : Колос, 1997. – 
320 с. : ил. 

74.905 К53 № 1290570 

6. Левшин, Лев Абрамович. Мальчик – мужчина – 
отец [Текст] / Л. А. Левшин. – Москва : Политиздат, 1968. – 
135 с. 

74.900.56 Л38 № 545631 

7. Муза, Елена Владимировна. Друзья души моей 
[Текст] : мужчины, которым посвящены стихи А. С. Пушкина : 
портреты в сопровождении кратких пояснений и текстов 
стихов / Е. В. Муза. – Москва : Советская Россия, 1969. –               
23 с. : порт. 

83.3(2Рос=Рус)5-8 М 90                           
№ 588913, 596310 
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8. Прейсман, Александр Борисович. Мальчик, 
юноша, мужчина [Текст] / А. Б. Прейсман, И. Я. Яковлева. – 
Москва : Медицина, 1968. – 32 с. – (Научно-популярная 
медицинская литература). 

51.283.4 П71 № 556765 

9. Самылова, Ольга Анатольевна. Формирование 
представлений о мужском образе у мальчиков 4–7 лет 
[Текст] : учебное пособие / О. А. Самылова. – Шадринск : 
Шадринский Дом Печати, 2008. – 92 с. 

74.100.5 С 17                                     
№ 1266438 , 1266439 

10. Ступко, Алексей Иванович. Тебе – мальчик, 
юноша [Текст] / А. И. Ступко, С. В. Соколова. – 2-е изд., 
перераб. и доп. – Киев : Здоров'я, 1984. – 48 с. – (Советы 
врача). 

51.283.4 С 88 № 1020550 

11. Тархова, Лина Павловна. Воспитать Мужчину 
[Текст] / Л. П. Тархова. – Москва : Педагогика, 1992. – 286 с. 

74.900.4 Т 28                                  
№ 1199968, 1202044 

12. Харви, Стив. Вы ничего не знаете о мужчинах 
[Текст] : пер. с англ. / С. Харви ; пер. Д. Александров. – 
Москва : Эксмо, 2014. – 384 с. – (Психология. М & Ж). 

88.323.2 Х 20 № АБ 1290567 

13. Хрипкова, Антонина Георгиевна. Мальчик – 
подросток – юноша [Текст] : пособие для                                  
учителей / А. Г. Хрипкова, Д. В. Колесов. – Омск : Книжное 
издательство, 1987. – 245 с. 

74.200.56 Х-93                                         
№ 1093355, 950379, 944532, 944530 
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14. Шенкман, Стив Борисович. Мы – мужчины [Текст] 
/ С. Б. Шенкман. – 5-е изд., перераб. и доп. – Свердловск : 
Средне-Уральское книжное издательство, 1985. – 285 с. – 
(Библиотека семейного чтения). 

51.204 Ш 47 № 1052668 

15. Энциклопедия для юношей и мужчин [Текст] / 
[сост. Л. В. Ударцева]. – СПб. : Диамант, 1994. – 544 с. 

88.373 Э68 № 1214569 

* * * 

16. Ефремов, В. А. От мачо к метросексуалу и далее 
[Текст] / В. А. Ефремов // Русская речь. – 2009. – № 4. –               
С. 55-59. – (Культура речи). – Библиогр. в конце ст.: 7 назв. 

Обозначение новых типов мужчин в современном 
русском языке (мачо, метросексуал, ретросексуал, 
уберсексуал): их история, значение, применение. 

17. Заиграева, Н. В. Представления 
трудновоспитуемых подростков о взрослости и полоролевом 
поведении мужчины [Текст] / Н. В. Заиграева,                                   
И. В. Меркульева // Дефектология. – 2015. – № 1. – С. 68-75. 
– (Социализация и социальная интеграция лиц с 
ограниченными возможностями здоровья). – Библиогр. в 
конце ст.: 6 назв. 

Результаты исследования поведения представлений 
о взрослости и мужском поведении у подростков с 
нормативным и девиантным поведением. Показано 
противоречивое понимание процесса взросления у 
современных мальчиков. 

18. Кон, И. Как не надо воспитывать мальчиков               
[Текст] : отрывки из книги И. Кона «Мальчик – отец мужчины» 
/ И. Кон // Семья и школа. – 2009. – № 10. – С. 11–13. 

Природа мальчишества как социокультурного явления. 
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19. Кон, И. С. Маскулинность в меняющемся мире 
[Текст] / И. С. Кон // Вопросы философии. – 2010. – № 5 . –      
С. 25-35. – (Философия и общество). 

Статья обобщает социально–философские 
результаты исследований маскулинности; половых 
различий мальчиков, мужчин; социализации мальчиков. 

20. Мышев, Ю. Школе нужны мужчины! [Текст] : с 
детского сада и до выпускного класса дети видят в основном 
только женщин / Ю. Мышев // Литературная газета. – 2009. – 
№ 18 (29 апр. – 5 мая). – С. 13. 

21. Нагель, О. П. Психолого-педагогические условия 
формирования основ мужественности у мальчиков 
дошкольного возраста [Текст] / О. П. Нагель,                              
О. В. Румянцева // Дошкольная педагогика. – 2009. – № 2. – 
С. 11-16. – Библиогр. в конце ст.: 5 назв. 

О программе «России верные сыны», содержащей 
цикл занятий, игры, тренинги, упражнения и другие виды 
деятельности по формирования основ мужественности у 
дошкольников. 

22. Попова, С. Э. Об опыте реализации проекта 
«Социальное партнерство по повышению потенциала 
мужского воспитания «Крепкий орешек»«                                        
[Текст] / С. Э. Попова // Социальное обслуживание. – 2016. – 
№ 4. – С. 64–66. – (Социальное обслуживание семей и 
детей: опыт, методика, проблемы). 

Опыт социально-реабилитационного центра для 
несовершеннолетних (Республика Коми) по реализации 
уникального проекта «Социальное партнерство по 
повышению потенциала мужского воспитания». 
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23. Прилепин, З. Пойду на грозу, покажу ей козу 
[Текст] : современного мужика, судя по литературе, некуда 
приспособить. То ли почвы нет под ним, то ли неба над                  
ним / З. Прилепин // Огонек. – 2009. – № 3. – С. 10-11. 

Размышления писателя о современном 
литературном герое-мужчине (нет «ни в литературе, ни 
на экране умного занятого мужчины»). 

24. Семенова, Л. Э. Особенности самопрезентации 
мужчин-педагогов средней школы в контексте их 
профессиональной деятельности [Текст] / Л. Э. Семенова                
// Психологическая наука и образование. – 2008. – № 1. –             
С. 82-88. 

25. Семья их жизнь не красит : [подборка статей            
о российских холостяках] [Текст] // Огонек. – 2007. – № 4 
(янв.). – С. 39-47. 

Основные типы современных российских холостяков; 
факты из их жизни. 

26. Слипченко, Ф. Ф. Профессия – гражданин России 
[Текст] : как воспитать патриота / Ф. Ф. Слипченко                            
// Народное образование. – 2010. – № 4. – С. 159-165. – 
(Патриотическое воспитание). 

Патриотическое воспитание в мужском 
педагогическом лицее г. Волгограда. 

27. Современная система кадетского воспитания 
[Текст] / Ю. Г. Галанин // ОБЖ. Основы безопасности             
жизни. – 2013. – № 7. – С. 17-21 ; № 8. – С. 23-30 ; № 9. –             
С. 24-32. – (Открытая трибуна). 

Раздельное воспитание. Воспитание мальчиков. 

28. Степанов, П. В. В сотый раз о воспитательном 
потенциале туризма, или к вопросу о мужском воспитании 
[Текст] / П. В. Степанов // Классный руководитель. – 2007. – 
№ 4. – С. 80-87. 
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29. Сычева, Лидия. Без мужчин народ – не народ 
[Текст] / Л. Сычева // Наш современник. – 2014. – № 10. –             
С. 172-179. – (Очерк и публицистика). 

Интервью доктора медицинских наук В. Ф. Базарного 
о проблемах сохранения физиологического, 
психологического и социального типа мужчины; о 
генетическом угасании факторов мужественности у 
мальчиков и юношей; о целесообразности раздельного 
воспитания и образования девочек и мальчиков. 

30. Такой слабый сильный пол [Текст] : полемика 
через десятилетия // Литературная газета. – 2007. – 17-23 
янв. (№ 1). – С. 12. 

Демографический анализ мужского населения России: 
продолжительность жизни, смертность... 

31. Федорова, Л. В. Авторская программа по 
пропаганде семейных ценностей у молодежи «Юноша. Муж. 
Отец» [Текст] / Л. В. Федорова, Г. Р. Ефимов,                                   
Л. И. Кирейчук // Социальное обслуживание. – 2014. – № 8. – 
С. 58-66 : табл. – Библиогр. в конце ст.: 22 назв. 

Цели, задачи, основные направления и содержание 
авторской программы. Этапы реализации. Тест-карта 
оценки готовности к семейной жизни. 

32. Филиппова, С. А. Мужская реальность : форматы 
мужского в современном мире [Текст] / С. А. Филиппова                
// Журнал практического психолога. – 2014 . – № 3. –                    
С. 3-20. – (Мужская психология per se). – Библиогр.                              
в конце ст.: 13 назв. 

В статье представлена попытка использования 
опыта различных наук, ненаучных областей знаний с целью 
конструирования образов современной мужской 
реальности. 
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33. Фисин, Ю. М. Почему на педагогической работе не 
хватает мужчин? [Текст] / Ю. М. Фисин // Специалист. –                
2010. – № 1. – С. 31-32. 

Итоги исследования. 

34. Хитрук, Е. Б. Социально-психологическая 
поддержка мужчин в контексте «мужских проблем»                      
[Текст] / Е. Б. Хитрук // СОЦИС : социол. исслед. – 2017. –            
№ 11. – С. 122-128. – (Социология семьи. Гендерная 
социология). – Библиогр. в конце ст.: 6 назв.  

Автор статьи формулирует перечень острых 
«мужских» проблем в современном российском обществе. 
Предлагается научно-практическая база для 
осуществления поддержки мужчин. 

35. Шишова, Т. Как воспитать не мальчика, но мужа? 
[Текст] / Т. Шишова // Народное образование. – 2004. – № 2. 
– С. 162-168. 

Мужчины: анатомия, физиология, здоровье, 
психология 

36. Аршевский, Сергей Валерьевич. Половая 
функция мужчины [Текст] : учебное пособие                                         
/ С. В. Аршевский. – Курган : КГУ, 2003. – 54 с. 

57.0 А89 № 1245021 

37. Все о мужчинах [Текст]. – Ростов н/Д : Феникс, 
1996. – 608 с. – (ПБ: Психологический бестселлер). 

88.373 В84 № 1229964 

38. Джарбусынов, Бинеш Уразович. Воспалительные 
заболевания мочеполовых органов при хроническом 
алкоголизме [Текст] / Б. У. Джарбусынов, А. Л. Шабад,                        
Б. У. Шалекенов. – Алма-Ата : Казахстан, 1988. – 86 с. 

56.145.021.11 Д40 № 1118360 
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39. Джарбусынов, Бинеш Уразович. Мужское 
бесплодие [Текст] / Б. У. Джарбусынов. – Алма-Ата : 
Казахстан, 1991. – 196 с. 

56.966 Д 40 № 1182292 

40. Каган, Соломон Айзикович. Стерильность у 
мужчин [Текст] / С. А. Каган. – Ленинград : Медицина, 1974. – 
223 с. : ил. 

56.966 К12 № 709290 

41. Павлова, Лидия Петровна. Инвалидность 
вследствие урологических заболеваний                                        
[Текст] / Л. П. Павлова, Л. П. Сарычев, Т. К. Кульчицкая. – 
Киев : Здоров’я, 1991. – 111 с. 

51.1(2)339 П12 № 1194070 

42. Решетников, Георгий Сергеевич. Гимнастика 
мужчины [Текст] / Г. С. Решетников. – Москва : Физкультура и 
спорт, 1986. – 110 с. 

75.65 Р 47 № 1076631 

43. Рожнятовский, Тадеуш. Мужчина после сорока 
[Текст] / Т. Рожнятовский. – Киев, 1993. – 153 с. 

51.204 Р 63 № 1218499 

44. Юровский, Семен Юрьевич. Ступень 
«Физическое совершенство» [Текст] : мужчины 18–30 лет                                           
/ С. Ю. Юровский. – Москва : Физкультура и спорт, 1987. –                  
31 с. 

75.113 Ю 78 №1107494  

45. Яффе, Морис. Секс в жизни мужчины Текст] : пер. 
с англ. / М. Яффе, Э. Фенвик. – Москва : Медицина, 1990. – 
159 с. : ил. 

57.01 Я 89 № 1832249 
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* * * 

46. Белов, С. Исчезающий вид? [Текст] / С. Белов                 
// Физкультура и спорт. – 2014. – № 4. – С. 30-31 : ил. – 
(Феномен человека). 

Здоровый образ жизни особенно важен мужскому 
организму – приходит к выводу автор статьи. 

47. Вавилов, В. В. Условия эффективности 
применения средств атлетической гимнастики для мужчин 
40–49 лет [Текст] / В. В. Вавилов // Теория и практика физ. 
культуры. – 2014. – № 12. – С. 54-57. – (Оздоровительная 
физическая культура). – Библиогр. в конце ст.: 5 назв. 

Роль и место атлетической гимнастики в 
укреплении здоровья и повышении показателей физической 
подготовленности мужчин. 

48. Голованов, С. А. Комплексная коррекция здоровья 
мужчин с ожирением в условиях аэробных физических 
нагрузок [Текст] / С. А. Голованов // Теория и практика физ. 
культуры. – 2014. – № 3. – С. 57-61 : табл. – 
(Оздоровительная тренировка). – Библиогр. в конце ст.:               
16 назв. 

49. Ефремов, А. Мужская проблема : [простатит] 
[Текст] / А. Ефремов // Будь здоров!. – 2010. – № 4. –                        
С. 48-55. 

50. Ефремов, А. Мужчина на фоне климакса [Текст]            
/ А. Ефремов // Будь здоров!. – 2010. – С. 50-57. 

51. Камалов, А. Мужчины на грани вымирания                       
/ А. Камалов[Текст] / А. Камалов // Российская Федерация 
сегодня. – 2005. – № 19 (октябрь). – С. 55. 

Лишь половина сегодняшних 16-летних юношей 
доживет до 60 лет. Что надо сделать, чтобы улучшить 
здоровье мужчин. 
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52. Компонентный состав тела мужчин периода 
первого зрелого возраста [Текст] / А. Н. Прокопьев [и др.]                  
// Вестник Шадринского государственного педагогического 
института. – 2013. – № 2. – С. 35-39. – (Проблемы теории и 
методологии). – Библиогр. в конце ст.: 21 назв. 

Исследование особенностей жировой, мышечной и 
костной ткани у мужчин 22–35 лет. 

53. Кривошеев, С. С. Организационно-методические 
аспекты индивидуальных занятий боксом мужчин зрелого 
возраста в фитнес-клубе [Текст] / С. С. Кривошеев,                        
Е. В. Кузьмичева // Теория и практика физ. культуры. – 2014. 
– № 8. – С. 58-60. – (Оздоровительная физическая культура). 
– Библиогр. в конце ст.: 2 назв. 

Результаты исследования содержания 
индивидуальных занятий по экспериментальной 
программе. 

54. Мамичева, И. Мужчины тоже болеют остеопорозом 
[Текст] / И. Мамичева // Будь здоров!. – 2014. – № 12. –                
С. 40-45. 

В октябре в Санкт-Петербурге в рамках Всемирного 
Дня борьбы с остеопорозом, который отмечается в нашей 
стране с 2011 года, прошла конференция, посвященная 
остеопорозу у мужчин. На ней был развеян миф о том, что 
этим заболеванием страдают преимущественно 
женщины. 

55. Сычева, Л. Если мужчине за сорок [Текст]                           
/ Л. Сычева // Физкультура и спорт. – 2013. – № 2. – С. 10-11. 
– (Консультируют специалисты ФиС). 

Занятия спортом мужчин в 45 лет. Советы, 
самомассаж. 

56. Сундукова, Е. Удар ниже пояса [Текст]                           
/ Е. Сундукова // Будь здоров!. – 2015. – № 6. – С. 50-56. 

Когда секс перестает быть радостью. 
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57. Трушкин, Р. Аденома – не приговор [Текст]                          
/ Р. Трушкин // Будь здоров!. – 2008. – № 9. – С. 17-25. 

Почему она возникает. Мучительные симптомы. 
Лечение. Тест для мужчин старше 45 лет. 

58. Экарева, Ю. Ущемленное достоинство : почему              
в России нет мужской консультации [Текст] / Ю. Экарева                  
// Аргументы и факты. – 2009. – № 8 . – С. 37. 

59. Яковлева, Т. Мужская тема : [рецепты народной 
медицины при аденоме простаты] [Текст] / Т. Яковлева                    
// Будь здоров!. – 2007. – № 11. – С. 39–43. 

Мужчина и женщина. Общность и различия 

60. Ботуин, Кэрол. Не бойся Дон-Жуана, или Как 
относиться к мужской неверности [Текст] : пер с англ.                         
/ К. Ботуин. – Москва : МИРТ, 1995. – 445 с. – (Путь к успеху). 

88.373 Б86 № 1219055 

61. Бразерс, Джойс. Что каждая женщина должна 
знать о мужчинах [Текст] : пер. с англ. / Д. Бразерс. –            
Москва : Аврора, 1994. – 263 с. : ил. 

88.373 Б 87 № 1211265 

62. Ильин, Евгений. Дифференциальная 
психофизиология мужчины и женщины [Текст] / Е. Ильин. – 
Санкт-Петербург : Питер, 2006. – 544 с.  

88.373 И 46 № 1258778 

63. Курьянски, Джуди. Как найти мужчину своей 
мечты [Текст] : пер. с англ. / Д. Курьянски. – Москва : МИРТ, 
1995. – 413 с. – (Путь к успеху). 

88.373 К 98 № 1222688 

64. Осипов, Иван Тимофеевич. Ступень «Здоровье в 
движении» [Текст] : мужчины и женщины 40 лет и старше                  
/ И. Т. Осипов. – Москва : Физкультура и спорт, 1987. – 32 с. 

75.113 0-74 № 1091289 
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65. Пиз, Аллан. Почему мужчины врут, а женщины 
ревут [Текст] / А. Пиз, Б. Пиз. – Москва : ЭКСМО-пресс, 2003. 
– 400 с. – (Психологический бестселлер). 

88.576 П32 № 1285313 АБ 

66. Покорить мужчину : книга для пока еще одиноких 
женщин [Текст] / И. М. Крохина, А. Л. Крупенин,                              
Л. И. Корсикова [и др.] ; ред. И. М. Крайнович. – 2-е изд. 
перераб. и доп. – Ростов н/Д, 1995. – 606 с. : ил. 

88.373 П 48 № 1229965 

67. Собчак, Ксения. Zамуж за миллионера, или Брак 
высшего сорта [Текст] / К. Собчак, О. Робски. – Москва : АСТ, 
2007. – 288 с. 

88.373 С55                                    
№ 1259802, 1259013, 1259014 

68. Соломон, Елена. 101 совет, как выйти замуж за 
иностранца: практическое руководство по поиску мужа за 
рубежом [Текст] / Е. Соломон. – Новосибирск : 
Новосибирское книжное издательство, 2002. – 192 с. 

88.373 С 60                                   
№ 1246177, 1246178 

69. Сытин, Георгий Николаевич. Реальное 
омоложение мужчины и женщины [Текст] : помоги себе сам                
/ Г. Н. Сытин. – Москва : Животворящая сила, 1995. – 240 с. – 
(Библиотека нетрадиционной медицины). 

53.57 С95 № 1220288 

70. Таннен, Дебора. Ты меня не понимаешь! Почему 
женщины и мужчины не понимают друг друга [Текст]                     
/ Д. Таннен. – Москва : Вече. Персей, 1996. – 432 с. 

88.373 Т 18 № 1222259 
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71. Томас, Джек. Кто он, твой суженый? [Текст] : 
путеводитель для девушки, отправляющейся на поиск 
Идеального Мужчины / Д. Томас. – Москва : Студенческий 
меридиан, 1996. – 192 с. 

86.422 Т56                                 
№ 1224068, 1224069 

* * * 

72. Ажгихина, Н. Берегите мужчин! [Текст]                            
/ Н. Ажгихина // Журналист. – 2007. – № 10. – С. 77. 

Гендерный подход в решении демографической 
проблемы. 

73. Ашвин, С. Гендерная солидарность против 
экономических трудностей? Влияние советского наследия 
[Текст] / С. Ашвин // СОЦИС : социолог. исслед. – 2006. –               
№ 4. – С. 57-68. 

О сохранении гендерных норм советской эпохи: 
женщина – мать, домохозяйка, еще и кормилица (как и 
мужчина). 

74. Баринова, А. Неравный брак [Текст] / А. Баринова 
// Будь здоров!. – 2015. – № 5. – С. 80-86. 

Почему молодые и нередко успешные женщины 
выходят замуж за пожилых мужчин? 

75. Веэрманн, Р. Гендерная сегрегация на рынке 
труда стран Балтии в период социальной трансформации 
[Текст] / Р. Веэрманн // СОЦИС : социолог. исслед. – 2006. – 
№ 10. – С. 109-116. 

Исследование профессионального и отраслевого 
разделения труда между мужчинами и женщинами в 
странах Прибалтики. 
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76. Влияние регулярных физических упражнений на 
состояние здоровья и физической подготовленности 
взрослых мужчин и женщин в условиях югорского севера 
[Текст] / М. Н. Мальков [и др.] // Теория и практика физ. 
культуры. – 2014. – № 8. – С. 86-90 : портр. – (Югра научно-
спортивная). – Библиогр. в конце ст.: 7 назв. 

77. Гладарев, Б. С. Женщина, мужчина и мобильный 
телефон [Текст] / Б. С. Гладарев // СОЦИС : социолог. 
исслед. – 2006. – № 4. – С. 68-76. 

78. Гольдреер, Михаил. Мужчины не сдаются [Текст]          
/ М. Гольдреер // Природа и человек: ХХI век. – 2008. – № 2. 
– С. 6-7. 

Различия между мужчинами и женщинами. Роль 
мужчины в современном обществе и семье. 

79. Грошев, И. В. Гендерные особенности 
конфликтности на предприятиях и в организациях [Текст]                     
/ И. В. Грошев // СОЦИС : социолог. исслед. – 2007. – № 6. – 
С. 122-130. 

80. Грошев, И. В. Субъективное восприятие времени 
как показатель психологического возраста, влияющего на 
психологическое здоровье мужчин и женщин [Текст]                             
/ И. В. Грошев // Мир психологии. – 2010. – № 1. – С. 173–188. 
– (Время в жизни человека). – Библиогр. в конце ст.: 27 назв. 

В статье показаны значимые половые и гендерные 
различия в восприятии прошлого, настоящего и будущего. 
У женщин психологический возраст постоянно 
«запаздывает» по отношению к «паспортному»,а у мужчин 
– «обгоняет». 

81. Грошев, И. В. Топография формирующегося 
психологического пространства внутренней картины 
здоровья / болезни: гендерный аспект [Текст] / И. В. Грошев       
// Мир психологии. – 2009. – № 1. – С. 64-78. – Библиография 
в конце ст.: 30 назв. 
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82. Гуревич, П. С. Мужчина и женщина в современном 
изменяющемся мире [Текст] / П. С. Гуревич // Мир 
психологии. – 2006. –№ 1. – С. 268-277. 

83. Караханова, Т. М. Повседневная деятельность 
горожан в показателях бюджета времени (1965–2004 гг.) 
[Текст] / Т. М. Караханова // СОЦИС : социолог. исслед. – 
2006. – № 9. – С. 41-51. 

Трудовая нагрузка горожан (мужчин и женщин): 
работа, домашний труд. Свободное время. 

84. Коваль Н. А. Привлекательность 
противоположного пола как социально-психологическое 
явление [Текст] / Н. А. Коваль, Р. П. Мильруд, В. В. Сутормин 
// Мир психологии. – 2008. – № 4. – С. 269-277. – Библиогр. в 
конце ст. : 15 назв. 

85. Косарева, И. А. Взаимное свободное согласие 
мужчины и женщины на вступление в брак как обязательное 
условие действительности брака [Текст] / И. А. Косарева               
// Вестник Московского университета. Серия 11, Право. – 
2008. – № 6. – С. 79-89. 

86. Котовская, М. Г. Гендерные проблемы в странах 
Латинской Америки [Текст] / М. Г. Котовская, Н. В. Шалыгина 
// Латинская Америка. – 2005. – № 4. – С. 57-71. 

О проблемах положения женщин и о мужской модели 
поведения. 

87. Литневская, Е. И. К вопросу о гендерной 
маркированности рекламы: отражение в рекламных текстах 
особенностей мужской и женской речи [Текст]                                     
/ Е. И. Литневская // Вестник Московского университета. 
Серия 9, Филология. – 2006. – № 3. – С. 62-70. 
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88. Назарова, Е. Д. Гендерный стереотип как средство 
адресации рекламного текста [Текст] / Е. Д. Назарова                       
// Русский язык за рубежом. – 2009. – № 1. – С. 71-75. – (Язык 
рекламы). – Библиогр. в конце ст.: 7 назв. 

Обращение создателей рекламы к гендерным 
стереотипам (мужественность, женственность). На 
основе анализа современных текстов гендерно 
адресованной рекламы в СМИ и рекламных проспектах. 

89. Назарова, Е. Д. Реклама для него или для нее? 
[Текст] / Е. Д. Назарова // Русская речь. – 2009. – № 1. –              
С. 70-74. – (Культура речи). – Библиогр.: 5 назв. 

Автор рассматривает языковые средства, 
используемые для создания гендерно адресованной 
рекламы. 

90. Никитина, Е. Еда для мужчин и для женщин [Текст] 
/ Е. Никитина // Будь здоров! – 2014. – № 6. – С. 32-37. 

О некоторых различиях и правилах здорового 
питания мужчин и женщин. 

91. Попова, Е. А. Об особенностях речи мужчин и 
женщин [Текст] / Е. А. Попова // Русская речь. – 2007. – № 3. 
– С. 40-49. 

Различие речи, коммуникативного поведения мужчин 
и женщин с точки зрения гендерной лингвистики. 

92. Противоречия между гендерным равенством и 
правом на реализацию репродуктивных функций мужчины и 
женщины [Текст] / Э. А. Иваева // Государство и право. – 
2008. – № 9. – С. 77-80. 

Современный гендерный подход к репродуктивным 
правам и характеристика отраслевого законодательства, 
регулирующего данный блок отношений. 
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93. Различие в восприятии боли мужчинами и 
женщинами [Текст] / Г. А. Адашинская, Е. Е. Мейзеров,                        
С. Н. Ениколопов // Психологический журнал. – 2007. – № 6. – 
С. 82-90. 

94. Различия гендерные в здоровье [Текст]                            
/ Д. Браун, Л. В. Панова, Н. Л. Русинова // СОЦИС : социолог. 
исслед. – 2007. – № 6. – С. 114-122. 

95. Семенова, Л. Е. Гендерные архетипы детской 
литературы [Текст] / Л. Е. Семенова // Человек. – 2006 . –               
№ 1. – С. 88-99. 

Результаты гендерного анализа русской детской 
художественной литературы 1900–2000 годов. Изучались 
особенности личностных характеристик, социальных 
ролей и моделей поведения женщин и мужчин в 
произведениях для детей. 

96. Стратилат, К. Н. Опыт экспериментального 
исследования социальной лености на выборке российских 
мужчин и женщин [Текст] / К. Н. Стратилат, Н. И. Семечкин               
// Вестник Московского университета. Серия 14, Психология. 
– 2015. – № 1. – С. 124-132. – (Краткие сообщения). – 
Библиогр. в конце ст. 

97. Сурикова, Т. И. Мужчина, женщина и любовь в 
зеркале современного языка [Текст] / Т. И. Сурикова                       
// Русская речь. – 2007. – № 6. – С. 61-65. 

98. Тартаковская, И. Н. Воспроизводство гендерного 
порядка через карьерные стратегии: попытка 
интерсекционального анализа [Текст] / И. Н. Тартаковская                       
// СОЦИС : социолог. исслед. – 2015. – № 5. – с. 84-93. – 
(Гендерная социология). – Библиогр. в конце ст. : 17 назв. 

Статья посвящена исследованию трудовых 
стратегий и ценностей мужчин и женщин, принадлежащих 
к разным классам и поколениям. 
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99. Феофанов, К. А. Повседневность гендера: опыт 
феноменологии межгендерных отношений [Текст]                                
/ К. А. Феофанов // Социально-гуманитарные знания. –                 
2011. – № 3. – С. 133-149. – (Преподавателю социально-
гуманитарных дисциплин). 

Исследование методом группового фокусированного 
интервью (фокус-групп) восприятия мужчинами и 
женщинами себя, друг друга, идеальных и реальных 
межгендерных отношений. 

100. Фурманов, И. А. Проявление психологического 
насилия в супружеских отношениях [Текст] / И. А. Фурманов              
// Журнал практического психолога. – 2006. – № 6. – С. 27-33. 

101. Харитонов, А. Н. Психоаналитическое 
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